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Antwoorden Kennisquiz 2011 deel 8: Basisdisciplines 
 
Vraag 1: Het doel van de dressuur is de ontwikkeling van het paard tot een 'happy athlete' door een 
harmonieuze en systematische opleiding. Dit doel wordt bereikt langs de weg van 'het scala van de 
africhting'. Het scala omvat de volgende zes begrippen: takt; souplesse; aanleuning; impuls; 
rechtgerichtheid en verzameling. 
Welke van de volgende stellingen is juist? 
Stelling 1: Geen van de zes begrippen kan los van de andere worden gezien. Alle begrippen hangen 
met elkaar samen en beïnvloeden elkaar. 
Stelling 2: Het beeld van het goedgaande paard wordt tot uitdrukking gebracht in de eerste drie 
begrippen van het scala van de africhting. 
 Stelling 1 is juist, stelling 2 is niet juist 
o Stelling 1 is niet juist, stelling 2 is juist 
o Beide stellingen zijn niet juist 
o Beide stellingen zijn juist 

 
Vraag 2: In de dressuur spreken we over verzameling. Welke van de volgende stellingen is juist? 
Stelling 1: Door het meer verzamelen op de achterhand krijg je verlichting van de voorhand waardoor 
oprichting in de voorhand ontstaat en de voorbenen vrijer bewegen. 
Stelling 2: De verzameling is het resultaat van het verkorten van de gang door middel van de 
weerstand biedende hand. 
 Stelling 1 is juist, stelling 2 is niet juist 
o Stelling 1 is niet juist, stelling 2 is juist 
o Beide stellingen zijn niet juist 
o Beide stellingen zijn juist 

 
Vraag 3: In springparcoursen worden combinatiesprongen gebouwd waarbij de afstand tussen deze 
hindernissen belangrijk is. Als de parcoursbouwer een dubbelsprong bouwt van twee stijlsprongen en 
het de bedoeling is dat er een galopsprong tussen deze twee stijlsprongen wordt genomen, wat is dan 
ongeveer de afstand tussen deze twee stijlsprongen bij de paarden? 
o 5 meter 
 8 meter 
o 11 meter 
o Maakt niet uit, dat is juist de moeilijkheid van het springen 

 
Vraag 4: In springparcoursen is het verplicht gebruik te maken van zogenaamde safety cups. Dit zijn 
lepels die aan de staanders bevestigd worden en waar de balken in gelegd worden. Welke van de 
volgende stellingen is juist? 
Stelling 1: De safety cups worden gebruikt voor de achterste balk van een breedtehindernis. 
Stelling 2: De safety cups zijn zo gemaakt dat de balk, ondanks een harde aanraking toch niet valt. 
 Stelling 1 is juist, stelling 2 is niet juist 
o Stelling 1 is niet juist, stelling 2 is juist 
o Beide stellingen zijn niet juist 
o Beide stellingen zijn juist 

 
Vraag 5: De discipline eventing is de meest veelzijdige tak van de paardensport met als spectaculair 
onderdeel de crosscountry. Deelnemers moeten de 3 onderdelen goed beheersen en dus zeer 
veelzijdig zijn. Welke stelling is juist? 
Stelling 1: De onderdelen van eventing zijn dressuur, springen en crosscountry. 
Stelling 2: Alle 3 de onderdelen moeten met hetzelfde paard worden verreden. 
o Stelling 1 is juist, stelling 2 is niet juist 
o Stelling 1 is niet juist, stelling 2 is juist 
o Beide stellingen zijn niet juist 
 Beide stellingen zijn juist 
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Vraag 6: Bij de eventing wordt in de crosscountry naast vele vaste hindernissen ook altijd een 
watercombinatie opgenomen. Hoe diep mag het water maximaal zijn? 
o 10 cm 
 25 cm 
o 100 cm 
o Onbeperkt, paarden kunnen goed zwemmen 

 
Vraag 7: In de discipline endurance worden lange afstanden gereden. Bij de plaatsing is de gereden 
snelheid belangrijk maar ook speelt de hoogte van de hartslag mee bij de controle na de finish. 
Daarbij mogen de deelnemers geen sporen en/of zweep dragen. Wat is de minimale afstand die op 
een dag moet worden afgelegd op een Nederlandse wedstrijd in de klasse 4 (de hoogste klasse)? 
o 25 km 
o 70 km 
 120 km 
o 200 km 

 
Vraag 8: Welke aanspanningsoorten kennen we binnen de aangespannen sport? 
o Tandem, tweespan en vierspan 
o Enkelspan, tweespan en vierspan 
o Een enkelspan, tweespan, tandem, vierspan en klavertje drie 
 Een enkelspan, tandem, tweespan, vierspan, klavertje drie en randem 

 
Vraag 9: Bij de discipline voltige doen de deelnemers gymnastische oefeningen op een paard dat aan 
de longe op de volte loopt. Welke stelling is juist? 
Stelling 1: Het paard wordt bij voltige gelongeerd op de rechterhand. 
Stelling 2: De oefeningen worden zowel in stap (lagere klasse) als in galop gedaan maar niet in draf. 
o Stelling 1 is juist, stelling 2 is niet juist 
 Stelling 1 is niet juist, stelling 2 is juist 
o Beide stellingen zijn niet juist 
o Beide stellingen zijn juist 

 
Vraag 10: Een voltigepaard moet minimaal 6 jaar oud zijn om op wedstrijd uit te mogen komen in de 
laagste klassen en bij de overige klassen zelfs 7 jaar. Het paard moet immers sterk genoeg zijn om de 
voltigeur(s?) te kunnen dragen. Hoeveel personen mogen tegelijk op een voltigepaard? 
o 1 persoon 
o 2 personen (er is immers een rubriek 'duovoltige') 
 3 personen 
o Het gehele team (6 personen), mits het totale gewicht van het team niet boven de 400 kg uitkomt 


