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Antwoorden Kennisquiz 2011 deel 10: Hulpmiddelen 
 
Vraag 1: Met welk doel zou je een hulpteugel op een correcte manier kunnen gebruiken? 
 Om het paard aan te geven in welke positie hij met het meeste ruggebruik en ontspanning kan lopen. 
o Om het hoofd van het paard omlaag te kunnen trekken bij verzet. 
o Zodat een paard niet kan steigeren of wegspringen. 
o Om een paard makkelijk “in de krul” te krijgen. 

 
Vraag 2: Op welke manier dien je een hulpteugel nooit te gebruiken? 
o Als hulpmiddel zonder druk erop te zetten. 
 Als dwangmiddel 
o Als trainingsteugel 
o Om aan de longe te trainen. 

 
Vraag 3: Welke stelling is juist? 
Stelling 1: Wanneer we beschikken over een gezond, onbedorven, goed gebouwd paard die door een 
fijngevoelige ruiter of amazone gereden wordt is het gebruik van een hulpteugel onnodig. 
Steling 2: Het gebruik van hulpteugels wordt aangeraden bij het trainen van incorrect gereden 
paarden. 
o Stelling 1 is juist, stelling 2 is onjuist 
o Stelling 1 is onjuist, stelling 2 is juist 
 Beide stellingen zijn juist 
o Beide stellingen zijn onjuist 

 
Vraag 4: De bijzetteugel is een hulpteugel die met name gebruikt wordt bij het longeren. (met rubber 
ringen) om te werken naar een horizontale of hogere oprichting. Welke stelling is juist? 
Stelling 1: Om rug en halsgebruik te bevorderen dienen de bijzetteugels zo kort mogelijk bevestigd te 
worden. 
Stelling 2: Bij jonge paarden mag deze teugel niet of enkel op voldoende lengte gebruikt worden. 
o Stelling 1 is juist, stelling 2 is onjuist 
 Stelling 1 is onjuist, stelling 2 is juist 
o Beide stellingen zijn juist 
o Beide stellingen zijn onjuist 

 
Vraag 5: De stootteugel wordt tussen de benen van het paard aan de singel en aan het tussenstuk of 
aan de neusriem bevestigd. Welke stelling is juist? 
Stelling 1: De teugel beperkt het paard in het opdrukken van hoofd en hals. 
Stelling 2: Een rubberen stootteugel is vriendelijker in gebruik voor het paard dan een leren 
stootteugel. 
o Stelling 1 is juist, stelling 2 is onjuist 
o Stelling 1 is onjuist, stelling 2 is juist 
 Beide stellingen zijn juist 
o Beide stellingen zijn onjuist 

 
Vraag 6: De martingaal wordt gebruikt om het effect van het bit te behouden op het moment dat het 
paard het hoofd omhoog trekt. Welke stelling is juist? 
Stelling 1: De ringen van de martingaal moeten op schofthoogte zitten wanneer deze op spanning is 
voor optimaal effect. 
Stelling 2: Bij dressuur wordt de martingaal meer gebruikt dan bij het springen omdat een 
dressuurteugel vereist is voor gebruik van de martingaal. 
 Stelling 1 is juist, stelling 2 is onjuist 
o Stelling 1 is onjuist, stelling 2 is juist 
o Beide stellingen zijn juist 
o Beide stellingen zijn onjuist 
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Vraag 7: De chambon is een hulpteugel die zowel tijdens het longeren als het rijden gebruikt kan 
worden. Welke stelling is juist? 
Stelling 1: De chambon moedigt het paard aan tot meer ruggebruik volgens het principe van het 
voorwaarts neerwaarts rijden. 
Stelling 2: De druk achter de oren en in de mond valt weg op het moment dat het paard over de rug 
naar beneden toe ontspant. 
o Stelling 1 is juist, stelling 2 is onjuist 
o Stelling 1 is onjuist, stelling 2 is juist 
 Beide stellingen zijn juist 
o Beide stellingen zijn onjuist 

 
Vraag 8: De Gogue is een variant op de chambon die naar meer aanleuning leidt en een 
ontspannende werking heeft. Welke stelling is juist? 
Stelling 1: Door de driehoeksvorm blijft het paard een constante druk houden waardoor het paard 
nageeflijk wordt. 
Stelling 2: Het gebruik van de gogue onder de man kan gevaarlijke situaties opleveren. 
o Stelling 1 is juist, stelling 2 is onjuist 
o Stelling 1 is onjuist, stelling 2 is juist 
 Beide stellingen zijn juist 
o Beide stellingen zijn onjuist 

 
Vraag 9: De Colbert-teugel is in de werking een combi tussen een chambon en een ophaaltrens, twee 
teugels in de hand van de ruiter. Welke stelling is juist? 
Stelling 1: De nadruk ligt meer op de ophaaltrens dan op de chambon. 
Stelling 2: Wanneer de teugel gebruikt wordt om het paard in de krul te trekken, resulteert dit in een 
onvriendelijke aanleuning en strakke rug. 
o Stelling 1 is juist, stelling 2 is onjuist 
o Stelling 1 is onjuist, stelling 2 is juist 
 Beide stellingen zijn juist 
o Beide stellingen zijn onjuist 

 
Vraag 10: Er zijn regels opgesteld ten aanzien van hulpteugels op het wedstrijdterrein. Welke stelling 
is juist? 
Stelling 1: Bij het springen is enkel de martingaal toegestaan als hulpteugel in het parcours. 
Stelling 2: In dressuurproeven mogen géén hulpteugels gebruikt worden. 
o Stelling 1 is juist, stelling 2 is onjuist 
o Stelling 1 is onjuist, stelling 2 is juist 
 Beide stellingen zijn juist 
o Beide stellingen zijn onjuist 


